2023-22-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum pomoci Kalna n.o.

29.05.2023 - 04.06.2023

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb na rahajky celozrnny *¥ (200), 1.Polievka hrstkova "% (250), Kuracia pe¢ei na cibuli ™" . - .
29 |po Natierka $unkové s Eidamom 71(30), Kava " (100) |(156), Tarhoha dusend " (180), Chlieb k polievke keks " (100) gsg;?ﬁgﬁf (kzasrt)e) (240), Mlieko
: Zelenina ”, Caj ovocny ” (250) celozrnny "** (70)
Energ. hodnota: 2518kcal, Bielkoviny: 81¢g, Tuky: 98g, Sacharidy: 358g
Chlieb na rahajky celozrnny *¥ (200), 1.Polievka hovadzia s masom a rezencami ¥ (265), . ) T
30.|UT Maslo (30), makka saldma 7(100), Kava "' (100) |Bravéové méaso pe¢ené ” (113), Kapusta hlavkova banén ” (100) Egﬁgbs :ggggna,lﬁg?::;}} (200),
: Zelenina ”, Caj ovocny ” (250) dusena " (155), Knedla kysnuta ""*” (260) y
Energ. hodnota: 4392kcal, Bielkoviny: 219g, Tuky: 260g, Sacharidy: 232g
Rozok " (159), Natierka syrovéa ' (28), Kava " (100) 1.Polievka pérova s ope¢enym chlebom ™" (250), Jogurt ™ (200) Rezance zapekané s dZzemom a
31.|ST|Zelenina ”, Biela kava " (250) Hovédzie méaso na hubach " (284), Ryza dusena ” (170) g makom *” (310)
Energ. hodnota: 2397kcal, Bielkoviny: 79g, Tuky: 83g, Sacharidy: 343g
Chlieb na ranajky celozrnny ** (200), . o . s , , ,
- |Natierka tvarojhli)si/é . mrkV(S)]u o (g 0) %}aj Kava " (100) 1.Polievka paradajkova s ryzou " (250), Rybie filé na keks” (100) Privarok kelovy " (200), Varené
1. ST ovocny ” (250) ’ srbsky sposob "*” (169), Zemiakova kasa "' (320) vajcia " (100)
Energ. hodnota: 2126kcal, Bielkoviny: 77g, Tuky: 95¢g, Sacharidy: 264g
7 v /1,3,71
Chlieb na olovrant gﬁégzrigsst%%rﬁslom (/1129)1'11 /
Caj ovocny ” (250), Zavin kysnuty s Kava " (100) 1.Polievka brokolicové s lievankou "*” (250), Dukétové |celozrnny "> (70), 7 (260), Saldt mrkvovy s 'abl.kami' )
2. | PI |tvarohovou plnkou *” (320) buchty s vanilkovym krémom "**” (390) Natierka pecefiova ™ 135) Karfiol Yovy S J lete
(26) ( : ), ?;"710 zapeceny s mletym
méasom " (200)
Energ. hodnota: 4122kcal, Bielkoviny: 117¢g, Tuky: 143g, Sacharidy: 439¢g
Chlieb na rahajky celozrnny *¥ (200), 1.Polievka fazulova so zeleninou " (250), Bravéové Puding s ovocim " chlieb celozrn vetera " pefenovs
3. | g |Zelenina, Caj ovocny ” (250), Natierka Kéava " (100) |méso v mrkve *” (186), RyZa slovenska " (180), Salat (1“15) g oo Zolomr Y e Ovoc'np, p (25c‘)ij
: drozdové s vajcom " (32) mrkvovy s marhulami ” (135) A » 4 y
Energ. hodnota: 1986kcal, Bielkoviny: 75¢g, Tuky: 78g, Sacharidy: 259¢g
s . 1.Polievka kuracia s cestovinami " (109), Kuracie prsia
o e ggg?cll\‘daaslo d(zl :rgz;vlé?}‘a"o")e mlieko Kéva " (100) |v cesticku "7 (120), Zemiaky s cibulkou opekané’  |ovocie " (100) Obloeny chlebicek 7% (140)
: ’ (260), Salat z éervenej repy - cvikla ” (135)
Energ. hodnota: 2551kcal, Bielkoviny: 105¢g, Tuky: 103g, Sacharidy: 298¢

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (pSenica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. SGjové zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a

vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi si mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z neho 10. Hor¢ica a vyrobky z nej 11. Sezamové
semena a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany v koncentrécii vy$sich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

riaditel/ka: .....ccoovvvveeeeeiiinnnnnennn.

predseda stravovacej komisie: ........cccocueeeeviieeenne.

kuchar/ka: .......ccoevveeevvveeennnnnnn.

zdravotnik-lekar: ....




2023-22-2 (diabeticka) Jedalny listok Centrum pomoci Kalna n.o. 29.05.2023 - 04.06.2023

Deni Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2. vecera
/1,3,5/

Chlieb na ranajky celozrnny 1.Polievka hrstkova ¥ (250), Kuracia peéefi na

. 7 //
(200), Nétierka Sunkové s Eidamom " [Kava’ (100)  |cibuli "/ (156), Tarhofia dusena "' (180), Chlieb |dia keks " (100) | 2emiaky opekané - (240),

pomaranc¢ ”

. . 1.7 [/
29. | PO (30), Zelenina ”, Caj ovocny ” (250) k polievke celozrnny ** (70) Mlieko acidofilné ™ (250)

Energ. hodnota: 2515kcal, Bielkoviny: 829, Tuky: 97¢g, Sacharidy: 334g

Chlieb na rafajky celozrnny " L Polievka hovédzia s mésom a rezencami " ) L . |chlieb celozrnny 2.

(200), Maslo " (30), mikka saldma |Kava ™ (100)  |(265), BravCové méso pecené  (113), Kapusta |\ v (100 chlieb celozrnny vecera’, Leco| oo i Miieko
30. uT (100), Zelenina ", Caj ovocny ” (250) ?zlzégljova dusena "’ (155), Knedla kysnuta S vajcom (210) (250)

Energ. hodnota: 2725kcal, Bielkoviny: 99g, Tuky: 131g, Sacharidy: 242g

RoZok celozrny "/ (159), Natierka 1.Polievka pérova s opeéenym chlebom " . " )
a1 | gp [syrové” (28), Zelenina ", Biela kava ' [Kéva " (100) ((250), Hovédzie méso na hubach " (284), Ryza [Jogurt " (200) g;fa‘é?e"rﬁay p(olc(i’loo)('i " (320) E,I}flanokoy) s maslom

‘ (250) dusend ” (170)
Energ. hodnota: 2492kcal, Bielkoviny: 83g, Tuky: 85¢g, Sacharidy: 363g
Chlieb na rafiajky celozrnny " 1.Polievka paradajkova s ryzou " (250), Rybie Privarok kelov " (200)
. |(200), Néatierka tvarohova s mrkvou '’ |[Kava "' (100) filé na srbsky sposob "*” (169), Zemiakova dia keks " (100) e VZ, ’ ovocie " (100)

1 ST Varene vajcia ™ (100)

(30), Caj ovocny ” (250) kasa " (320)
Energ. hodnota: 2185kcal, Bielkoviny: 78g, Tuky: 95¢g, Sacharidy: 254g

Chlieb na olovrant

. . / . /1,3,7/
1.Polievka brokolicova s lievankou (250), celozrnny " (70), |Karfiol zapeteny s mletym

Caj ovocny ” (250), Zavin kysnuty s

; n/ v / . 17/ ; s
2. PI |tvarohovou plnkou "*” (320) Kava ™ (100) ggsrgzéd}lusénzeo;la zelenine ™ (260), Pohanka Natierka pedefiova ” [masom "*” (200) ovocie ” (100)
(26)
Energ. hodnota: 2469kcal, Bielkoviny: 123g, Tuky: 100g, Sacharidy: 290g
. . . L 3 1.Polievka fazulova so zeleninou " (250), ) Ly
é}g:)ib;;;r?ﬁla;lﬁygglojvrggg +1(250), |Kéva™ (100) |Bravéove mésovmrkve " (186), Saldt Puding s ovocim C};g:goce'lzzrrn”nyzggﬁirr?a I Gaj |ovocie” (100)
3 SO ’ Y y ’ mrkvovy s marhulami ” (135), Ryza slovenska " |(115) P VY SYE -4

Natierka drozdové s vajcom " (32) ovocny ” (250)

(180)
Energ. hodnota: 2048kcal, Bielkoviny: 769, Tuky: 78¢g, Sacharidy: 273g

1.Polievka kuracia s cestovinami " (109),
Kuracie prsia v cesti¢ku ""*” (120), Zemiaky s
cibulkou opekané ” (260), Salat z Servenej repy
- cvikla”/ (135)

Energ. hodnota: 2679%kcal, Bielkoviny: 112g, Tuky: 114g, Sacharidy: 297¢g

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujuce lepok (p$enica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z
neho 8. Orechy (ktorymi st mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky z
nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/l 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

Vianocka *” (150), Kakaové mlieko "/ I 113710

4. NE [(250), Maslo " (30)

Oblozeny chlebice

a1
ovocie “ (100) (140)

Kava '’ (100) Jogurt ' (200)

riaditel/ka: ......cccccoeevveeeiiineennnn, Kuchar/ka: ......coeevvveevnveennneennne. zdravotnik-1eKar: ........cccceevvvevveennneens

predseda stravovacej komisie: ........cccceeeveeecieeennnnnn




