2023-26-1 (racionalna)

Jedalny listok Centrum pomoci Kalna n.o.

26.06.2023 - 02.07.2023

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Caj ovocny ” (250), Nétierka budapesiansky 1.Pastiersky rezet *” (220), Polievka zelerova s
26 PO krém ”'” (30), Zelenina ”, Chlieb na ratajky |Kava ™ (100) oprazenou Zemlou L7.91(250), Zemiaky varené I. - [Jogurt ” (200) Zemlovka s tvarohom 7" (390)
: celozrnny "** (200) I11. ” (260), Salat uhorkovy s raj¢iakmi” (135)
Energ. hodnota: 3055kcal, Bielkoviny: 89¢g, Tuky: 96g, Sacharidy: 307g
3 1A ~ 2 /1,47
Caj ovocny ” (250), Chlieb na rafajky 1.RyZa dusena ” (170), Salat mrkvovy s marhulami ” gse,gfalf{l;/en?aes?tz?l% mas(lz)?nS}'I )
celozrnny ** (200), Maslo ' (30), suché Kéava ™" (100) (135), Polievka hrachové so zeleninou ™" (250), keks 7 (100) ) - ) »
27. | U |salama” (100), Zelenina ” Kuraci steak zapekany s karfiolom " (200) L. /™ (260), Salat z hlavkove]
saldma , Zelenina uraci steak zapekany s karfiolo kapusty s mrkvou ” (120)
Energ. hodnota: 3809kcal, Bielkoviny: 111g, Tuky: 1429, Sacharidy: 339g
. . . L 135 1.Knedla kysnutd "*” (260), Hovadzi gula$ Zeleninové rizoto so strihanym
2s | st ;};1(11‘;}; éf‘,?, r(ig‘;‘ﬂ;ylézl‘l’gf;nny, 25 ()()200), Maslo |y <va 1 (100) znojemsky " (193), Polievka hovadzia s ryzou ” banan " (100) syrom " (242), Salat z dervenej
: ’ (250) repy - cvikla ” (135)
Energ. hodnota: 2744kcal, Bielkoviny: 91g, Tuky: 92¢g, Sacharidy: 334¢g
Chlieb na rafajky celozrnny "** (200), . L 7o
L. , .. < . , , 1.Bravcoveé stehno podebradske "™ (204), . . 137,
17/ i n/ I /1,3,7/
29, &T gz;té?rléae 1?;;?1\?’/8 kapiou " (40), Caj ovocny " [Kava "™ (100) Cestoviny '(180), Polievka cesnakova ™" (250) keks " (100) Palacinky s dzemom (360)
Energ. hodnota: 2699kcal, Bielkoviny: 83g, Tuky: 115¢g, Sacharidy: 357g
v , sy 1,7/ v £ /1
Chlieb na rafajky celozrnny "** (200), 1.Morca 01,paprll’<as .(240)’ Ryza slovg nSk,E,i Kelovy privarok so zemiakmi "
Ly . ; < /4,7,10/ o 1 , , - . I . ,
(180), Salat z hlavkovej kapusty s paprikou " (135)
Natierka tvarohova so sardinkami (30), |Kava ' (100) . . . 61 ;i . ceredlie a mlieko ” [(200), Chlieb k privarku
30. PI Caj ovocny ” (250), Zelenina " Polievka strukovinova ™ (250), Chlieb k polievke celozrnny " (200)
’ celozrnny "*¥ (70)
Energ. hodnota: 1913kcal, Bielkoviny: 99¢g, Tuky: 62g, Sacharidy: 272g
Chlieb na rafajky celozrnny "** (200), 1.Polievka zeleninova s kripkami " (250), Kuracie .. s \ocoa ) ,
Nétierka bryndzova ”, Zelenina ”, Caj ovocny |Kava " (100) prsia vyprazané "*” (110), Zemiaky mastené Kolac bleskovy Pa{ky ,,(100)’ chlieb celozrnny
1 SO y J y Y (85) vecera
. "(250) maslom / X. - XIIL. /7 (260), Komp6t slivkovy ” (150)
Energ. hodnota: 1817kcal, Bielkoviny: 64¢g, Tuky: 65g, Sacharidy: 272g
: . . .9/ .
Viano¢ka s hrozienkami *” (150), Maslo " Kava ™ (100) rlrigs(l)lzvllé?:()SIIEIZ?(CEZ)C(;SI;ZISS:ené ,(,2(?57)(’))]3%2‘{;?[6 ovocie " (100) chlieb celozrnny vedera ”,
2. NE [(30), Kakaové mlieko ” (250) hlavkovy ” (500) » BY ’ Parizsky $alat” (100)
Energ. hodnota: 1908kcal, Bielkoviny: 57g, Tuky: 93g, Sacharidy: 215¢g

Hlavné potravinové alergény:
1. Obilniny obsahujuce lepok (psenica, raz, jacmen, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Koérovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. Séjové zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a

vyrobky z neho 8. Orechy (ktorymi st mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horc¢ica a vyrobky z nej 11. Sezamové
semena a vyrobky z nich 12. Oxid siri¢ity a siriCitany v koncentracii vyssich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i bob a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

riaditel/ka: ....coovvveeeeiiinnneeeennnns

predseda stravovacej komisie: ............ccceeeviveennenn.

kuchdr/ka: ......cccccoevvevevnnereennnn.

zdravotnik-1eKar: .........ceevevvvrveeennnennnn




2023-26-2 (diabeticka) Jedalny listok Centrum pomoci Kalna n.o. 26.06.2023 - 02.07.2023
Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera 2, vecera
Caj ovocny ” (250), Natierka 1.Pastiersky rezen "*” (220), Polievka zelerova s Zemiaky zapekané so sGjovymi
26.1PO budapesiansky krém 7% (30), Zelenina ”, |Kava " (100) |opraZenou zemlou 179(250), Zemiaky varené I. -|Jogurt 7 (200) kockami a kyslou kapustou **”  |ovocie ” (100)
: Chlieb na ranajky celozrnny "** (200) I11. " (260), Salat uhorkovy s rajéiakmi ” (135) (350)
Energ. hodnota: 2644kcal, Bielkoviny: 80g, Tuky: 78g, Sacharidy: 258¢g
. - . .. 1.RyZa dusend ” (170), Salat mrkvovy s Rybie filé pe¢ené "*” (165),
g OVOCI}¥1,3,5(,250)’ Chlieb na ranajky . T marhulami ” (135), Polievka hrachové so . ) Zemiaky mastené maslom / I. - III. |chlieb celozrnny 2.
celozrnny (200), Maslo " (30), sucha |Kava'” (100) 1 , , dia keks ” (100) 7 % 1. , . " U o
27.|UT saléma ” (100) Zele'n ina " ! zeleninou "V (250), Kuraci steak zapekany s /" (260), Salat z hlavkovej vecera ", Maslo "’ (30)
’ karfiolom " (200) kapusty " (120)
Energ. hodnota: 4019kcal, Bielkoviny: 113g, Tuky: 166g, Sacharidy: 313g
Chlieb na ranajky celozrnny "** (200), Kava " (100) 1.Knedla kysnuta *” (260), Polievka hovadzia s pandn” (100) Zer{srliluk(’)‘(/; 4r21§ots(:ﬂs z;)t it?é}:(g? Hrianky s maslom """
28.| ST [Maslo medové " (40), Biela kava " (250) ryzou ” (250), Hovadzi gulas znojemsky " (193) Y e T |100)
repy - cvikla “ (135)
Energ. hodnota: 3078kcal, Bielkoviny: 98g, Tuky: 107g, Sacharidy: 381g
Chlieb na rafajky celozrnny ** (200), . (e Zeleninové karbonatky "*” (150), |chlieb celozrnny 2.
1 | g7 [ Nétierka syrovd s képiou 7 (40), Caj Kava " (100) égi‘;‘i’r‘l’v‘if(tfggf §3ﬁ§5£2d§§siakov(§%/)’(zso) dia keks ” (100)  |Zemiaky varené X. - XII. ” (260), |vecera”, Natierka
: ovocny " (250), Zelenina ” ¥ ’ Salat zo surovej zeleniny ” (120) |vajcova *”'” (30)
Energ. hodnota: 2827kcal, Bielkoviny: 101g, Tuky: 141g, Sacharidy: 294g
) .. L 3 1.Mordaci paprika$ " (240), RyZa slovenské " L, T
I(\:I}allltllzkl)“kr;atfzzrrlgjlllg;zes,lg Zs,l;lrlrlzi}'llnkarrfiz it Kava "V (100) |(180)- Saldt z hlévkovej kapusty s paprikou " |cerealie a mlieko ée(}g‘)/yé)hrlli‘ga;ikpsr?vﬁ?&akml ovocie ” (100)
30.| PI 5 , ) (135), Polievka strukovinova " (250), Chlieb k | o
(30), Caj ovocny " (250), Zelenina o i35 ’ celozrnny " (200)
! ’ polievke celozrnny " (70)
Energ. hodnota: 1975kcal, Bielkoviny: 100g, Tuky: 62g, Sacharidy: 2869
) .. . 135 1.Polievka zeleninova s kripkami " (250),
I(\:Igltli(:;?kr;abrarrlglzigv%e}/o;rerigr}iina ,,%(;(.))’ Kava " (100) Kuracie prsia vyprazané *” (110), Zemiaky Kol4¢ bleskovy Pérky ” (100), chlieb celozrnny Jogurt ™ (200)
1. (SO vocnt (2?0) ’ . mastené maslom / X. - XIL /"' (260), Kompot 37 (85) vecera” g
y slivkovy / (150)
Energ. hodnota: 1918kcal, Bielkoviny: 71g, Tuky: 68g, Sacharidy: 283g
: v : 1,9/ : .
e s 050,450 [ 10 LA 00 T o [ P
2. INE|” (30), Kakaové mlieko ' (250) v VCOYe Maso 2 - Ryza dd voct Parizsky $alat” (100) )
) ! (170), Salat hlavkovy “ (500) pecenova "’ (26)
Energ. hodnota: 2062kcal, Bielkoviny: 58g, Tuky: 110g, Sacharidy: 215g

Hlavné potravinové alergény:

1. Obilniny obsahujice lepok (p$enica, raz, jacmen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné odrody) 2. Kdrovce a vyrobky z nich 3. Vajcia a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Arasidy a vyrobky z nich 6. S6jové zrna a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z
neho 8. Orechy (ktorymi su mandle, lieskové orechy, vllasské orechy, kesu, pekanové orechy, para orechy, pistdcie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich) 9. Zeler a vyrobky z neho 10. Horcica a vyrobky z nej 11. Sezamové semena a vyrobky
z nich 12. Oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vys$sich ako 10mg/kg alebo 10mg/1 13. VI¢i béb a vyrobky z neho 14. Makkyse a vyrobky z nich

riaditel/ka: .......ccceevvveeeiinnneeenn,

predseda stravovacej Komisie: .........ccoeveereiveennnenne

kuchar/ka: ....occoevvvvvnrecnreeenen.

zdravotnik-1eKar: ........ccoceeevvvreeneeennne.




